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Rapportserie

Dette er forste rapport i denne serien.

Se ogsa sluttrapporten

Gjennom prosjektet, som denne rapporten er en del av, skal vi utvikle modeller for gkt fysisk aktivitet og
teste disse pa ungdomstrinnet. Vi gnsker & undersgke om disse modellene har effekt pa elevenes fysiske
og psykiske helse samt lzering og leeringsmiljg. Modellene skal testes ut i 30 skoler i skolearet 2017-18.
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https://www.udir.no/globalassets/filer/tall-og-forskning/rapporter/2017/utproving-og-evaluering-av-modeller-for-fysisk-aktivitet.pdf
https://www.udir.no/tall-og-forskning/finn-forskning/rapporter/forsok-med-okt-fysisk-aktivitet-pa-ungdomstrinnet/

Hovedhensikten med gjennomfgring av denne studien var a fa testet ut de to modellene, og gjgre
eventuelle justeringer og forbedringer pa disse fgr de skal brukes i hovedprosjektet. | Ippet av
gjennomfgringen har vi gjort mange viktige erfaringer basert pa var kontakt med skolene , rapporteringen
av hva som ble gjennomfgrt, analyse av data fra testene som ble gjennomfgrt og intervju med elever,
laerere og ledelse pa pilotskolene.
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