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direktoratet

Mu manas ii leat buorre dilli
manaidgarddis, maid sahtan dahkat?

Sahttet leat olu sivat dasa manne du manna ii loavtte manaidgarddis.
Givssideapmi ja bieguheapmi sahtta leat okta dain.
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Vuorjasuvat go sirdimis skuvlii?

Skuvlii algit lea stuorra dahpahus manaide. Jus vuorjasuvat das ahte du manna ii boade loaktit go
alga skuvlii, de mii avzzuhat du halestit skuvllain ja manaidgarddiin iezat vuorjaSuvvama birra. Dat
sahtta dagahit mannai buoret skuvlii algima.

Manaidgardi sahtta maiddai addit skuvlii dieduid du mana birra, jus don miedat dasa.

Ale Ciegat iezat vuorjaSuvvamiid. Muitte ahte arra daistaleapmi sahtta leat Coavddus du mana
loaktimii.

Mii lea givssideapmi smavva manaid gaskkas?
Givssideapmi manaidgarddis sahtta dahpahuvvat mangga lahkai. Sahttet leat ollesolbmuid dahje eara
manaid dagut mat dagahit ahte manna ii dovdda iezas gullamin dahje dehalazzan searvevuhtii.

Sahtta leat ahte manna olggustuvvo stohkosis ja sagastallamis, dahje ii goassige oacco laidet dahje
¢ohkkat gean nu balddas.

Smavva manat sahttet hoigat, gaskit ja huskut. Dat lea oassin mana ovdaneamis, ii ge darbbas leat
givssideapmi. Muhto jus du manna ohpihii ahte ohpihii bieguhuvvo dahje hardojuvvo, de berret dan valdit
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ovdan manaidgarddiin.

Maid galggat geahécat?

Manat eai alo muital das mii ddhpahuvva manaidgarddis. Daid gazaldagaid sahtat jearrat alddat:

e |ea go manna movttet manaidgarddis?

e Maid muitala manna ruovttus manaidgarddi birra?

e Orrot go du manas ustibat manaidgarddis?

¢ Orru go du manna dovdamin iezas oadjebassan manaidgarddis?

¢ Muitala go manna stohkosiid ja somas vasahusaid birra?

Eara assit maid sahtat geahccat jus vigut juoida leat boastut.

Valdde oktavuoda manaidgarddiin

Lea dehalas ahte diedihat manaidgardai jus fuobmat ahte du dahje eardid manna givssiduvvo, dahje man
nu eara siva geazil ii leat buorre dilli manaidgarddis.

¢ Valdde oktavuoda pedagogalas jodiheddjiin dahje manaidgardejodiheddjiin ja muital iezat
vuorjasuvvama.

e Sahtta leat vuogas bivdit Coahkkima, gos dii ovttas sahttibehtet rahkadit plana das maid
manaidgardi ja vahnemat sahttet bargat vai manna loakta.

e Sahtat bivdit manaidgarddi muitalit mo sii barget eastadit ja bissehit givssideami. Sahtat maiddai
gullat lea go manaidgarddis plana bargui.

Mo jus manaidgardi ii valdde vuorjasuvvama duodalac¢éat?

Jus manaidgardi du mielas ii valdde du vuorjaSuvvama duodalaccat, de sahtat valdit oktavuoda
gielddain. Jus lea privahta manaidgardi, de valddat oktavuoda manaidgarddi eaiggadiin, vejolaccat
gielddain jus eaiggat ii guldal. li gdvdno formalalas ovdananvuohki, muhto da leat moadde evttohusa
dasa maid sahtat dahkat:

e Bivdde ¢oahkkima gullat mo sii sahttet veahkehit du. Sihke gielda/manaidgardeeaiggat ja
manaidgarddi jodihangoddi berre leat Coahkkimis. Don maiddai sahtat valdit eardid mielde dan
c¢oahkkimii.

e Evttot ahte rahkaduvvo ¢alalas plana das mii galga dahkkot. Dan planas galget leat mihttomearit,
doaibmabijut ja bajilgovva das gii barga maid.

¢ Siehtat duovvolanéoahkkima.

Side 2 av 3


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/jeg-mistenker-at-barnet-mitt-blir-mobbet-hva-kan-jeg-se-etter/

Manaid vuoigatvuodat manaidgarddis

e Manaidgardi galga leat oadjebas baiki ja vaikkuhit dasa ahte manat loktet ja oZzot
ustibiid.

e Manain galga leat oadjebas manaidgardebiras. Sin galga suddjet buotlagan fysalas
dahje psyhkalas veahkavalddi vuosta. Givssideapmi ja loavkasuhttin adno
veahkavaldin.

e Manain lea riekti fullii.

e Manat, geat olggustuvvojit stohkosis, galget oazzut erenoamas ¢uovvoleami
manaidgarddis. Seamma galget manat geat olggustit earaid stohkosis.

e Manaid galga meannudit luohttevasvuodain ja arvvusatnimiin.
e Manain galget leat ollesolbmot geat leat buorit ovdagovat.

e Manain lea riekti guldaluvvot buot a8siin mat gusket sidjiide. Sin oaiviliid galga
deattuhit sin agi ja laddama vuodul. Nu ¢uozzu ON manaidkonvensuvnnas.

Galdut: Manaidgardeldhka ja rammaplana.
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