l Utdannings-

direktoratet

Na muitalat givssideami birra

Jus du mielas lea vattis dahje heahpat muitalit ahte don givssiduvvot
dahje bieguhuvvot, de it leat okto. Dat lea aibbas dabalas. Muhto
Ciegadit dan ii abut.
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Muital diga jo

Lea dehala$ ahte muitalat diga jo vai skuvla ja eara ollesolbmot sahttet veahkehit ovdalgo vearaska.
Ollesolbmot galget valdit du duodalaccat ja bissehit givssideami.

Loga eanet ieZat vuoigatvuodaid birra.

Muhtumin it daidde diehtit gii du lea givssidan, jus dat dahpahuvva anonymalaccat neahtas. Dalle lea

vvvvv

ollesolbmuide.

Geainna valddan oktavuoda skuvllas?

Eai leat njuolggadusat das geainna galggat halestit. Dehaleamos lea ahte muitalat dan birra soapmasii,
geasa leat oadjebas. Sahtta leat ovdamearkka dihtii du gulahallanoahpaheaddiji, sosialaoahpaheadd;i
dahje raddeaddi, rektor dahje earat skuvllas. Sahtat maiddai halestit dearvvasvuodadivssariin.

Muitte ahte du vahnemat sahttet leat dehalas doarjjan ja sahttet vuolgit du mielde go aiggut hallat
skuvllain. Jus haliidat ahte du vdhnemat dahje earat geaidda luohtat, galget hallat skuvllain du ovddas, de

lea dat aibbas ortnegis.

Jus eai oro valdimin du duodalacé¢at, de sahtat valdit oktavuoda Fylkkamanniin dan fylkkas gos asat.
Fylkkamanni lea sihke olmmos ja kantuvra mii earret eara galga gozihit ahte skuvla veahkeha du jus don
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/nordsamisk/du-vuoigatvuoat/
https://www.fylkesmannen.no/se/

givssiduvvot.

Jus don haliidat earain halestit

Lassin dasa ahte muitalit givssideami birra skuvlii, de sahtta leat buorre halestit ustibiin
dahje earain geasa luohtat. Leat olu buorit olbmot geain sahtat jearrat, geaiguin sahtat
chattet dahje halestit, almma muitalkeahtta gii don leat. Da leat mii ¢ohkken evttohusaid:

Ung.no - jeara visot maid imastalat

Ung.no lea almmolas eisevaldi diehtokanala nuoraide. Dappe oaccut vastadusaid dasa
maid imastallat, ovdamearkka dihtii givssideami, bieguheami, ustibiid, oktovuoda ja eara
assiid birra. Sahtat saddet deike gazaldagaid, dahje lohkat earaid gazaldagaid ja
vastadusaid. li oktage darbbas diehtit gii don leat.

Mana ung.no.i.

Kors pa halsen - hale$ dahje chatte ollesolbmuin

Kors pa halsen lea baiki gosa don gii leat vuollil 18 jagi, sahtat ringet, sdddet e-poastta
dahje chattet ja valdit ovdan dan mii lea dehala$ dutnje. Beasat halestit ollesolbmuin geasa
sahtat luohttit, ja guhte ii oainne gii don leat. Sahtat muitalit buot, sihke buriid 48siid birra ja
lossa ja vattes asSiid birra, nugo givssideami ja bieguheami birra.

Mana Kors pa halsenii

Snakkommobbing.no

Snakkommobbing.no lea siidu gos sahtat chattet ollesolbmuiguin givssideami birra ja
oazzut vastadusaid gazaldagaide maid imastalat. li oktage oainne gii don leat.

Mana snakkommobbing.no:i

Ungdomstelefonen - jeara seksualitehta birra

Sahtat ringet Ungdomstelefonii jus haliidat hallat soapmasiin seksualitehta, sohkabeali,
identitehta ja rahkasnuvvama birra. It darbbas muitalit gii don leat.
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http://www.ung.no/
https://www.korspahalsen.no/
http://www.snakkommobbing.no/
http://www.ungdomstelefonen.no/

Mana Ungdomstelefonii

Manadidaittardeaddji - jeara manaid ja nuoraid vuoigatvuodaid birra

Manaidaittardeaddji lea sihke kantuvra ja olmmos. Manaidaittardeaddji sahtta vastidit du

gazaldagaide vuoigatvuodaid birra ja addit dutnje ravvagiid. Sahtat ovdamearkka dihtii
geavahit jearranbalvalusa "Spgr Barneombudet”. Doppe ii beasa oktage diehtit geat dat
jerret gazaldagaid. Sahtat maiddai lohkat earaid gazaldagaid vastadusaid.

Mana Spgr Barneombudetii

Slettmeg.no - veahkehit du sihkkut assiid neahtas

Jus givssiduvvot dahje bieguhuvvot sosiala mediain dahje eara sajiin neahtas, de sahtta
leat vattis sihkuhit dieduid. Slettmeg.no adda buriid ravvagiid ja sahtta veahkehit du.

Mana slettmeg.no:i

Politiijat

Sahtat valdit oktavuoda politiijaiguin jus givssiduvvot neahtas dahje eara sajiin. Sahtat
cavgilit politiijaide das mii ddhpahuvva duinna dahje oahppasiin. Sahtat maiddai vaidit
assi.

Mana politiet.no:i
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